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 مسرد المصطلحات
 

 

شخص یقدم الدعم والرعایة، التي قد تشمل المساعدة الجسدیة أو الطبیة أو النفسیة أو العاطفیة،   مقدم الرعایة
 المحتاجین، في بیئات محفوفة بالتحدیات غالباً. للأطفال أو الأشخاص 

یرتبطون بعلاقة قانونیة أو علاقة  الأسرة ھي الوحدة الأساسیة للمجتمع وتتكون من أفراد  الأسرة 
مصاھرة أو تبني أو رابط دم أو روابط عاطفیة قویة. وتوفر الأسر إطاراً لتقدیم الدعم والتنشئة  

العلاقات  لتربیة الأطفال وتقاسم الموارد وبناء والرعایة المتبادلة، وھي بمنزلة ھیكل مركزي 
 العاطفیة.

یمكن أن تختلف اختلافاً كبیراً، فتوجد الأسر النوویة (الوالدان وأطفالھما)، والأسر الممتدة (تضم   بنیة الأسرة
الأجداد والعمات والخالات والأعمام والأخوال وأبناءھم)، والأسر ذات العائل الواحد، والأسر  

الزواج مرةً أخرى)، وما إلى ذلك. ویمتد مفھوم  المختلطة (التي تشكلت من خلال  
الأسرة لیتجاوز مجرد القرابة البیولوجیة، لیشمل الأسر التي نختارھا والمجتمعات المتماسكة 

 المبنیة على قیم مشتركة، والروابط العاطفیة، وأنظمة الدعم.
تشیر إلى العملیة التي یخضع لھا الأفراد النظامیون أثناء انتقالھم إلى حیاتھم في الوحدات  إعادة الاندماج 

الرئیسیة بعد انتھاء فترة النشر. وھي تتضمن التغیرات الجسدیة والعاطفیة والنفسیة التي یحتاج 
 النشر. إلیھا أفراد الخدمة وأسرھم للعودة بنجاح إلى أعمالھم المعتادة وأدوارھم الیومیة قبل 

یشیر إلى الشریك المعترف بھ قانوناً (للأفراد النظامیین) الذي تم الزواج منھ وفقاً للقوانین  الزوج
المعمول بھا في الولایة القضائیة ذات الصلة. وتمنح ھذه العلاقة الزوج حقوقاً وممیزات  واللوائح 

محددة، تشمل عادةً الحصول على الرعایة الطبیة، وبدلات السكن، وأشكال الدعم الأخرى التي  
یقدمھا الأفراد النظامیون لضمان سلامة أسرة فرد الخدمة. ویؤدي أزواج الأفراد النظامیون دوراً  

بالغ الأھمیة في دعم أزواجھم من أفراد الخدمة. فھم غالباً ما یواجھون تحدیات وفرصاً فریدة 
 بسبب طبیعة حیاة الأفراد النظامیین، بما یشمل النشر، والانتقال، والفراق المحتمل. 

T/PCCs  ملحوظة: یمكن أن یختلف تعریف أزواج الأفراد النظامیین والممیزات المرتبطة بھن باختلاف
  .القوات المسلحة والبلدان

  البلدان المساھِمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة 
 

   



 مقدّمة  1
 

ر یعُدّ اختیار فرد من الأفراد النظامیین للنشر في بعثة تابعة للأمم المتحدة شرفاً كبیراً لھ ولأسرتھ، وذلك لما ینطوي علیھ ھذا النش
ذلك، فقد یمرّ الأفراد خلال مرحلة التحضیر للنشر بمجموعة متنوعة من المشاعر، مثل من مكانة مرموقة ومكاسب مالیة. ومع 

الحماس والفرح والفخر والحزن والغضب والتوتر والإحباط والاستیاء والاكتئاب. ویمكن أن تشكل فترات النشر أیضاً فرصة لبعض 
ات وفھمھا أمراً بالغ الأھمیة للتكیف بفعالیة مع الفراق أثناء الأسر للنمو واكتشاف قواھا الداخلیة. ویعُد التعرف على ھذه التحدی

 عملیة النشر. 

 تقُرّ الأمم المتحدة بأھمیة سلامة أسر الأفراد النظامیین وتدرك أن الإدارة الفعالة لتأثیر النشر فیھم تتطلب عنایة بالغة.  

ومن ثم، فإن ھذا الدلیل یھدف إلى مساعدة الأفراد النظامیین وأفراد أسرھم في إدراك العوامل المسببة للضغط النفسي والإلمام بھا، 
بالإضافة إلى تقدیم نصائح بشأن الإجراءات الوقائیة والتخفیفیة للتعامل معھا طوال دورة النشر. وھي تسعى من خلال القیام بذلك 

اد النظامیین للانطلاق في بعثات الأمم المتحدة بثقة، والتركیز على مھامھم الأساسیة أثناء النشر، وإعادة الاندماج مع  إلى تأھیل الأفر
 أسرھم بعد انتھاء عملیة النشر بكل فخر وسرور. 

ھذا الدلیل موجھ في الأساس إلى الأفراد النظامیین وأسرھم. ومع ذلك، فمن الموصى بھ أن تطلع قیادات البلدان المساھمة بالقوات 
العسكریة/أفراد الشرطة والمسؤولین الطبیین أیضاً على ھذه المسائل، وأن یقدموا المساعدة للأفراد النظامیین وأسرھم للتغلب علیھا 

 بنجاح. 

وترد قائمة ببعض المقترحات في نھایة ھذا المستند بشأن مدى إمكانیة تقدیم البلدان المساھِمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة 
 المساعدة للأفراد النظامیین وأسرھم.

  

 فترة ما قبل النشر   2
 

یعُد التعرف على العوامل المسببة للضغط النفسي قبل النشر ومعالجتھا أثناء وضع استراتیجیات تكیفّ فعالة أمراً بالغ الأھمیة 
 لسلامة كل من الأفراد النظامیین وأسرھم.  

 
قد تنشأ عدة مشكلات بین الأفراد النظامیین وأسرھم، منھا الخلافات بشأن النشر، ورعایة الأطفال، والتوقعات المالیة، واختلاف 

الآراء بشأن مكان إقامة الزوج/الزوجة أثناء غیاب الفرد. وعلى الرغم من أن التخطیط الدقیق یمكن أن یخفف من حدة بعض 
إدراك أنھ لا یمكن التخلص من جمیع العوامل المسببة للضغط النفسي. ومن ثم، فمن  الضغوط والمخاوف، فمن الضروري

 الضروري أن ندرك الكیفیة التي قد تبدو علیھا ھذه الضغوط وطریقة التعامل معھا.  
 

ف أفراد الأ�ة  ة ما قبل الن�ش بني ي ف�ت
 أعراض الضغوط �ف

 
 رد فعل عاطفي أساسي الغضب:  •
 دون غیرنا؟ ولماذا أنت دون غیرك؟ لماذا نحن الإنكار:  •
 ماذا سأفعل أثناء غیابك؟ وما الذي یخبئھ لنا المستقبل؟القلق:  •
 الخوف، والاستیاء، والحزن، والتشبث، والتباعُدمشاعر أخرى:  •

 
ة ما قبل الن�ش والتك�ف معها  ي تقل�ل ضغوط ف�ت

 طرق المساعدة �ف
 

 الأسرة وإجراء مناقشات فردیةالتواصل مع  •
 خطط مشتركة للبقاء على اتصالوضع  •
 أفراد الأسرة للرحیل إعداد •

 
یعُد التواصل الصریح والصادق بین الطرفین أمراً ضروریاً لفھم مشاعر كل منھما ومخاوفھ. ویمكن للأفراد النظامیین وأسرھم من  
خلال معالجة ھذه المشكلات بصورة استباقیة التعامل مع الضغوط المرتبطة بالنشر بصورة أفضل، وتعزیز ترسیخ نظام دعم أكثر  

 .قوة، وتحسین السلامة العامة



 
یتعین على الأفراد النظامیین قبل عملیة النشر تعریف أسرھم بطرق الاتصال بھم أثناء غیابھم. ویتعین علیھم إخبار أسرھم بمن  
ینبغي لھم الاتصال بھ في وحدتھم الأساسیة في حالة الطوارئ أو عدم القدرة على التواصل معھم، وتعریفھم بعضھم ببعض قبل 

 رحیل الأفراد النظامیین. 
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قد تختلف ردود أفعال أفراد الأسرة خلال ھذه الفترة بسبب التعرض في كثیر من الأحیان لمشاعر القلق والخوف والتوتر المختلفة 
 التي تنتابھم أثناء ھذا الفراق.

 
 

ي  ي الضغوط اليت
�ن العوامل المؤثرة �ف  تواجه أ� الأفراد المنت�ش

 

 الخوف على سلامة فرد الأسرة المنتشر  •
 حدوث اضطراب في الأنماط والأعمال المعتادة الثابتة  •
 ردود الأفعال السلبیة من الأطفال تجاه التغیرات المفاجئة في البیئة الأسریة •
الأسریة، وتكوین صداقات جدیدة، والانضمام إلى مجموعات  الحاجة إلى تطویر مھارات جدیدة للتحمل، وتجدید العلاقات  •

 الدعم
 تحمل أعباء الأدوار والمسؤولیات الجدیدة  •

 
 

 أعراض الضغوط الناجمة عن الن�ش  
 

 قد تواجھ الأسر مجموعة من الأعراض، ویتمثل أكثرھا شیوعاً فیما یلي: 
 الفراغ •
 الوحدة •
 الخوف  •
 الغضب •
 الحزن  •

 
 

 معھا  والتكیف النشر عن الناجمة الضغوط  من  الحد طرق
 

 تقبلّ مشاعرك على أنھا ردود أفعال طبیعیة على الظروف الصعبة، ولیس كعلامات رفض.
 

 للأزواج أو الشركاء لمساعدة أنفسھم وأفراد الأسرة الآخرین في التكیف على الفراق. فیما یلي بعض النصائح 

 الأسرة والأصدقاء
قبول المساعدة من الأصدقاء والأقارب. ویعُد ذلك أمراً مھماً أثناء غیاب الزوج أو الشریك ولا یعُدّ دلیلاً على الضعف أو   •

 عدم القدرة على التكیف.
 زیادة التواصل مع أسرتك وأصدقائك حیث یمكنھم تقدیم الدعم الذي تحتاج إلیھ بشدة.   •
 استحداث طقوس في أعمالك المعتادة الشخصیة تساعدك في الشعور بوجود عضو الأسرة المنتشر.  •

 
 الجیران 
السعي إلى تكوین علاقة مع ثلاثة جیران على الأقل. إذ یمكن أن یشكّلوا عوناً كبیراً في أوقات الطوارئ كما یمكنھم تقدیم  •

  الدعم الیومي.
 

 العمل
 إذا كنت تعمل بدوام كامل، فخطط مسبقاً لكیفیة قضاء الإجازات المدرسیة. •



یمكن أن یساھم التواصل الصریح مع صاحب العمل في ضمان تحقیق توازن أكثر سلاسة بین العمل والحیاة الشخصیة  •
 خلال الفترات الصعبة.

 
 الذاتیة الرعایة 
 وضع روتین یتضمن وقتاً مخصصاً للاسترخاء والراحة. •
 الاعتناء بالنفس لتجنب الإرھاق.   •
 ممارسة الھوایات والاھتمامات التي تستمتع بھا بالفعل أو استكشاف أخرى جدیدة.  •
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یتم حث الأفراد النظامیین وأسرھم على الإقرار بأن العودة إلى الوطن قد تشكل ضغطاً وأنھ یمكن التخفیف من حدة ھذه الضغوط من  
 خلال تعزیز التفاھم والدعم المتبادلین. 

 
لتیسیر عملیة إعادة الاندماج بصورة أكثر سلاسة، قد ترغب البلدان المساھمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة في تنفیذ عملیة ترمي 

إلى تثقیف الأفراد وأسرھم بشأن التحدیات والمشكلات التي قد تواجھھم في فترة ما بعد النشر. ویمكنھا دعم الأفراد النظامیین 
 من خلال تعزیز التفاھم وتوفیر الموارد المناسبة أثناء تجاوزھم لھذه المرحلة الحساسة في حیاتھم. وأسرھم بصورة أفضل 

 
 النشر بعد ما فترة في  النظامیون  الأفراد لھا یتعرض التي  الضغط  عوامل

 
 انتشار أجواء من الخطر والتوتر أثناء فترة النشر، في ظل توقع وقوع أحداث خطیرة •
 وفاة الزملاء أو إصابتھم بجروح خطیرة أثناء البعثة •
 طول المدة المنقضیة في الخارج •
 یشمل المقاتلین المعادین والمدنیین)التعرض لمشاھد القتلى والجرحى (بما  •
 الصدمة النفسیة السابقة التي قد یكون الضغط الناجم عن النشر قد زادھا سوءاً  •
التغیرات التي تطرأ على دینامیكیات الأسرة أثناء الغیاب، مثل زیادة تعلق الطفل أو الزوج/الزوجة بالأفراد النظامیین أو  •

 زیادة استقلالیتھم عنھم
 
 
 

 النشر بعد ما  فترة في الأسر لھا تتعرض التي  الضغط  عوامل
 

 التعرض لاستجواب بشأن القرارات التي اتخذوھا أثناء فترة نشر الشریك أو الزوج  •
 مواجھة تغیرات في عملیة اتخاذ القرارات وتوزیع المسؤولیات  •
 حقیقة أن دینامیكیات الأسرة قد لا تعود أبداً إلى ما كانت علیھ قبل النشر   •

 
یمكن أن تتسبب عوامل الضغط النفسي ھذه في حدوث العدید من التغیرات لدى الأفراد النظامیین وأسرھم. وقد تظھر ھذه التغیرات 

 في صورة تغیرات عاطفیة واجتماعیة، على النحو الموضح فیما یلي. 
 

 النظامیون  الأفراد منھا یعاني التي النشر بعد ما فترة  لضغوط الضارة العواقب
 

 الشعور بالذنب تجاه الإجراءات المتخَذة أو الخجل من بعض الإخفاقات •
 الإفراط في معاقرة الكحول أو تعاطي المخدرات، أو الشعور بالحزن والقلق والغضب  •
البكاء الشدیدة أو المتكررة وردود الفعل المبالغ فیھا الأخرى تجاه الأحداث التي عادةً ما یجري التعامل معھا بھدوء نوبات  •

 أكبر 
 مشكلات النوم (قلة النوم البالغة أو كثرتھ البالغة) •
 صعوبة التركیز  •
 العنف اللفظي أو الجسدي •
الشكاوى المتكررة من الصداع وآلام الظھر ومشكلات الجھاز الھضمي وضعف القدرة على التحمل دون سبب جسدي  •

 واضح  



 تكرار تذكر مشاھد الرعب التي تم المرور بھا خلال فترة النشر  •
 الأفكار السلبیة عن الذات/الآخرین/البیئة  •

 
 الأسر  منھا تعاني التي النشر بعد ما فترة  لضغوط الضارة العواقب

 
 عدم القدرة على حل النزاعات الأسریة •
 الاعتماد المفرط على الآخرین في المنزل أو الابتعاد أكثر عنھم. إلقاء اللوم على الآخرین بصورة مستمرة.  •
 المشكلات السلوكیة أو الأكادیمیة لدى الأطفال •

 
یمكن للأفراد النظامیین وأسرھم من خلال فھم ھذه الاقتراحات وتنفیذھا التعامل مع عملیة العودة إلى الوطن بسلاسة وسعادة. ومن  

المفید تذكر أن القدرة على التحمل عبارة عن رحلة، وأن تطبیق ھذه النصائح یساعد في بناء أساس متین لتحقیق مستقبل إیجابي 
 ومزدھر. 
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صحتھم النفسیة  یكون الأطفال في إطار المنظومة الأسریة أكثر عرضة للخطر بوجھٍ خاص، وقد یتعرضون لمخاطر متزایدة على 
بسبب الضغط المستمر. ویرد فیما یلي بیان العوامل المحددة التي یمكن أن تؤثر في الأطفال خلال مختلف مراحل دورة النشر  

 والإجراءات المقترحة التي یتعین اتخاذھا للحد من التأثیر.

 

 مرحلة ما قبل الن�ش 
 

 قد یتأثر الأطفال بما یلي:

قد یشعر الأطفال بالقلق إزاء الفراق الوشیك عن أحد والدیھم المنتشر. ویمكن أن تكون المحادثات بشأن  القلق والشك. •
 النشر والغرض منھ والمخاطر المحتملة مقلقة بالنسبة لھم.

یمكن أن یؤدي التحضیر للنشر إلى حدوث تغیرات في الأعمال المعتادة  التغیرات التي تطرأ على الأعمال المعتادة. •
 الیومیة. وقد یحتاج الأطفال إلى التكیف مع الجداول الزمنیة أو المسؤولیات الجدیدة، الأمر الذي قد یشكل تحدیاً.

قد یواجھ الأطفال صعوبة في التعبیر عن مشاعرھم بشأن الفراق الوشیك. ویعُد توفیر مساحة   صعوبات التعبیر العاطفي. •
 آمنة لھم لمشاركة مشاعرھم أمراً ضروریاً.

   الإجراءات التي یتعین اتخاذھا في مرحلة ما قبل النشر
 

 یتعین على كلا الوالدین القیام بما یلي:
التحدث إلى أولیاء الأمور أو مقدمي الرعایة الآخرین الذین لدیھم خبرة في النشر للتعرف على الأسئلة التي یطرحھا   •

 الأطفال، وكیفیة الإجابة عنھا، ومقدار المعلومات التي ینبغي مشاركتھا.
 التفكیر في أفضل الطرق لشرح عملیة النشر للأطفال، مع مراعاة أعمارھم، وشخصیاتھم، وكیفیة استجابتھم للمفاجآت. •
•  ً  التفكیر في التواصل مع مركز دعم الأسرة في الوحدة إذا كان ذلك متاحا
 تنبیھ مدارس الأطفال ومعلمیھم ومدربیھم بشأن عملیة النشر القادمة. •

 
 یتعین على الوالد المنتشر القیام بما یلي:  

التحدث مع الأطفال كلٌ على حدة بلغة یفھمونھا عن ماھیة النشر، والأسباب وراء سفر الوالد، ومدة غیابھ، والمكان الذي   •
 سیذھب إلیھ، مع توضیح الموقع لھم على الخریطة. 

 ترك الأطفال یطرحون الأسئلة، والإجابة عنھا ببساطة وصدق قدر الإمكان.  •
طمأنة الأطفال بأن أعمالھم المعتادة ستظل كما ھي وأن الوالد المنتشر سیكون على اتصال بھم قدر الإمكان، ونصُحھم   •

 بضرورة الإصغاء إلى الوالد أو مقدم الرعایة في المنزل. 
 طلب المساعدة من الأطفال في سن المدرسة في حزم الحقائب. •
 الحرص على التودیع، ولكن بإیجاز. •



 

یساعد توضیح الطبیعة الإنسانیة للبعثة والخدمة المقدمة للسكان المحلیین، باستخدام كلمات ملائمة لأعمارھم، في التخفیف   •
 من وقع الفراق.

 
 

 النشر  مرحلة
 

 قد یتأثر الأطفال بما یلي:

سیعاني الأطفال من غیاب أحد والدیھم، الأمر الذي قد یؤدي إلى الشعور بالحزن والوحدة وحتى حدوث    الغیاب والفراق. •
 تغیرات سلوكیة.

تبعاً لموقع النشر، قد تكون عملیة التواصل بین الوالد المنتشر والطفل محدودة أو غیر منتظمة أو   صعوبات التواصل. •
 متقطعة، ما یؤدي إلى تفاقم شعور الطفل بالفراق. 

یمكن أن یكون الأطفال والوالد الباقي أو مقدم الرعایة قد أعدوا أعمالاً اعتیادیة  التكیف مع الأعمال الاعتیادیة الجدیدة: •
جدیدة للتأقلم مع الغیاب. ویمكن أن تؤثر ھذه الأعمال الاعتیادیة في المدرسة والأنشطة خارج المناھج الدراسیة وعلاقاتھم  

 الاجتماعیة.

 
 الإجراءات التي یتعین اتخاذھا أثناء مرحلة النشر  

 
 یتعین على الوالد المنتشر القیام بما یلي:  

 الحفاظ على التواصل المنتظم قدر الإمكان لتیسیر عملیة الانتقال.  •
 مساندة الشریك الذي یحافظ على النظام في المنزل. •

 
 یتعین على الوالد الحاضر في المنزل أو مقدم الرعایة القیام بما یلي: 

 الالتزام بالجدول الزمني المعتاد قدر الإمكان أثناء إعداد أعمال اعتیادیة جدیدة للتواصل مع الآباء المنتشرین.  •
 تخصیص وقت لمساعدة الأطفال في مناقشة ما یسمعونھ في الأخبار أو من الأطفال الآخرین.  •
 عدم السماح للأطفال بالإفلات من العقاب إزاء السلوكیات غیر المقبولة عادةً.  •

 
 

 النشر  بعد ما مرحلة
 

 قد یتأثر الأطفال بما یلي أو یحتاجون إلیھ:

بینما تشكّل عودة الوالد المنتشر مناسبة سعیدة، فقد تكون صعبة أیضاً. وقد یحتاج الأطفال إلى  لمّ الشمل وإعادة الاندماج. •
 وقت للتأقلم مع عودة والدھم. 

 یعُد قضاء وقت ممتع معاً كأسرة أمراً حیویاً لإعادة بناء الروابط وتكوین ذكریات جدیدة. تخصیص وقت لإعادة التواصل. •

 الإجراءات التي یتعین اتخاذھا في مرحلة ما بعد النشر 
 

یمكنھ المساعدة في جعل العودة إلى المنزل أكثر سلاسة بالنسبة للأسرة من خلال المكوث بالمنزل في الأیام والأسابیع الوالد العائد 
 الأولى بعد عودتھ. وینبغي لھ إجراء تغییرات طفیفة في حیاتھم الأسریة وتقدیر أي اختلافات بدلاً من انتقادھا. 

 
یمكنھ المساعدة في جعل العودة إلى المنزل أكثر سلاسة بالنسبة للأسرة من خلال عدم الوالد الحاضر في المنزل أو مقدم الرعایة 

تحمیل الوالد العائد على الفور بكثیر من المھام والمسؤولیات الیومیة، وخصوصاً المتعلقة بالأطفال. وإذا طرأت تغیرات كبیرة على 
فینبغي إعداد الأطفال مسبقاً للتعدیلات المحتملة في جدولھم الیومي بعد  أعمال المنزل الاعتیادیة وقواعده خلال غیاب الوالد المنتشر،

 عودة آبائھم أو أمھاتھم إلى المنزل. 
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عملیة إعادة التكیف الناجحة. إذ یقدم الأصدقاء نوعاً یشكّل دور الأصدقاء في عملیة إعادة الاندماج بعد النشر حجر الزاویة في 
خاصاً من الدعم یكمل الدعم الذي تقدمھ الأسرة والزملاء. ویمنح وجودھم شعوراً بالاستقرار والألفة والمودة، الأمر الذي قد یكون 

ن تساعد مشاركة الضحكات والقصص مطمئناً للغایة خلال المرحلة الصعبة المتمثلة في العودة إلى الحیاة الاعتیادیة. ویمكن أ
 والتجارب مع الأصدقاء في بثّ شعور بالاستمراریة وسط التغییر. 

یمكن أن یمثل الأصدقاء مصدراً حیویاً للتفھم والقبول عند مواجھة مشاعر العزلة المحتملة أو الصراعات مع تعقیدات إعادة 
الاندماج. ویمكن أن تعزز روح المودة التي تجمع الأصدقاء، المبنیة على الذكریات المشتركة والدعم المتبادل الذي تعزز أثناء  

ین العائدین، وتذكرھم بأنھم جزء من مجتمع متماسك. وتساعد ھذه الروابط في إنشاء مساحة آمنة للأفراد  النشر، ثقة الأفراد النظامی
النظامیین لمناقشة أفكارھم ومشاعرھم والتحدیات التي تواجھھم بحریة، إذ یعلمون أن أصدقاءھم یدركون تماماً ما یمرون بھ على 

مساعدة الأفراد النظامیین في إحیاء الشعور بالانتماء واستعادة أھدافھم أثناء   الصعید الشخصي. ولذلك، فلا غنى عن الأصدقاء في
 عودتھم إلى المنزل.
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میكیات تعُد عملیة إعادة الاندماج مع الوالدین والأسرة الممتدة أمراً محوریاً بالنسبة للأفراد النظامیین العائدین من النشر. ویمكن للدینا
 المعقدة لھذه العملیة أن تؤثر بدرجة كبیرة في سلامتھم وتماسك وحدة الأسرة بأكملھا. وتوضح النقاط التالیة ھذا الجانب المھم.

 
قد تكون إعادة الاندماج مع أفراد الأسرة الممتدة أمراً مُبھجاً ومعقداً في الوقت نفسھ. وربما   دینامیكیات الأسرة الممتدة. •

یكون الأھل أو الأقارب قد تدخلوا لدعم الأسرة أثناء فترة النشر، الأمر الذي یشكّل علاقات ممیزة مع الأطفال. ویتعین 
 ھم.  على الأفراد النظامیین وأزواجھم أو شركائھم الإقرار بدعم

تنطوي عملیة إعادة الاندماج على تحقیق التوازن بین الاستقلالیة المكتسبة أثناء  تحقیق التوازن بین الاستقلالیة والتعاون.  •
النشر والطبیعة التعاونیة للحیاة الأسریة. ویساھم الإقرار بنقاط القوة لدى كل فرد وإیجاد طرق لدمجھا في وحدة الأسرة 

 في تحقیق انتقال متناغم.
 

باختصار، فإن عملیة إعادة الاندماج مع الوالدین والأسرة الممتدة تشكّل عملیة متعددة الأوجھ تتطلب تواصلاً مفتوحاً وتعاطفاً وقدرة 
على التكیف. وھي تمثلّ فرصة للاحتفاء بالتقدم، والتأقلم مع المتغیرات، وتعزیز أواصر الأسرة التي تمنحھا القدرة على التحمل 

 والتلاحم.
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من الجدیر بالذكر أن مسؤولیة مساعدة أسر الأفراد النظامیین في جمیع مراحل النشر تقع على عاتق البلدان المساھِمة بالقوات 
 العسكریة/أفراد الشرطة والأفراد المنتشرین. 

 تشمل المجالات التي یمكن أن تساعد فیھا البلدان المساھِمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة ما یلي: 

من المھم للغایة إبقاء الأسر على علم بشأن البعثة، وأدوار أحبائھم، وأي تطورات جدیدة في الوضع فور   التواصل. •
حدوثھا. ومن المفید إنشاء قنوات اتصال فعالة للأسر للتواصل مع أحبائھم المنتشرین. وعلى الرغم من أن ھذه المسؤولیة 

تعین على البلدان المساھمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة توفیر تقع على عاتق الأفراد النظامیین في المقام الأول، فی
الوسائل اللازمة للاضطلاع بھا. ویمكن للبلدان المساھمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة استخدام مقاطع فیدیو عن 

 وأسرھم. الأماكن/الثقافة/الأشخاص في مقر العمل في الدولة المضیفة لتثقیف الأفراد النظامیین 
یمكن أن یخلق تیسیر التواصل بین أسر الأفراد المنتشرین شعوراً بالانتماء ویمكّنھم من تبادل  شبكات الدعم الاجتماعي. •

 الخبرات ودعم بعضھم بعضاً. 
قد یشمل تقدیم توجیھات بشأن التأقلم، ومواجھة التحدیات المحتملة، وتوفیر وقت كافٍ  دعم إعادة الاندماج بعد النشر  •

 للأسر لإعادة الاندماج مع الأفراد النظامیین. 



 

یمكن أن یساھم توفیر إمكانیة الوصول إلى خدمات الصحة النفسیة أو الاستشارة لأفراد الأسرة   الاستشارة والدعم النفسي. •
 في التغلب على الضغوط والتحدیات الناجمة عن نشر أحد أحبائھم في بیئة بعیدة ومحفوفة بالتحدیات. 

یمكن للبلدان المساھمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة إجراء مقابلات  إجراء مقابلات مع الأسر في مرحلة ما قبل النشر. •
مع الأفراد النظامیین وأزواجھم أو شركائھم في مرحلة ما قبل النشر للتأكد مما إذا كانت توجد أي مشكلات أسریة كبیرة، 

ي من المرجح أن تؤثر في مثل إصابة أحد أفراد الأسرة بمرض شدید، أو توتر العلاقات، أو الصعوبات الأخرى الت
جاھزیة العضو المنتشر. ویمكن للبلدان المساھمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة اتخاذ الإجراءات المناسبة بناءً على  

 النتائج التي توصلوا إلیھا.
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بدءاً من لحظة الاختیار وحتى نھایة النشر، تمثل رحلة الأفراد النظامیین وأسرھم عملیة رائعة وتحولیة. ولإعادة التواصل مع 
الأطفال والآباء والأسرة الممتدة والأصدقاء عند العودة أھمیة كبرى. ففي خضم حالة عدم الیقین والتطلع إلى المستقبل والتكیف مع  

سم ھذه التجربة بالتفاھم المتبادل، والتطور الشخصي، والقدرة العالیة على التحمل لدى الأفراد النظامیین وأسرھم البیئات الجدیدة، تت
 على حدٍ سواء. 

تضمن الجھود المشتركة بین البلدان المساھمة بالقوات العسكریة/أفراد الشرطة والأفراد النظامیین وأسرھم وجود أفراد نظامیین  
 متحفزین وشریك أو زوج وأفراد أسرة أقویاء. 
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